惠來國小八十八學年度第一學期第一次月考 健康教育科

                                         六年甲班 座號  姓名:
一、選擇四十五分

(   )眼球的構造中相當於相機中鏡頭的       是什麼？ 玻璃體角膜和水晶體網膜  視神經 

(   )我們應該選購下面哪種產品？ 仿冒品物美價廉的產品劣質的產品價格不合理的產品 

(   )下面哪一種會使心理受到生理的不良影響？ 規律的飲食適度的運動不眠不休的工作充足的睡眠和休息 

(   )下面哪一個不是眼睛的功用？ 表達內心的感情辨識周圍的環境感受氣溫的高低欣賞美好的事物 

(   )下面哪一種是嗅覺器官，也是呼吸器官？ 耳朵眼睛喉嚨鼻子 

(   )對於眼睛的敘述中，哪一個是正確的？ 近視時，物影落在視網膜的後方看遠物時，水晶體變圓看近物時，水晶體扁平近視眼的原因是水晶體失去彈性 

(   )我們可以用什麼方法來清潔牙齒？ 漱口使用牙線使用水流按摩器沖洗以上皆可 

(   )最好的刷牙時間是什麼時候？ 吃飯前吃東西後及睡覺前運動前運動後 

(   )同學之間互相幫助，則誰最快樂？ 自己別人老師大家 

(   )在車上，我們要讓位給誰？軍人身體健壯的人老弱婦孺以上都是 

(   )異物飛入眼內時，下面哪種處理方法是錯誤的？ 閉上眼睛，讓淚水把它流出把眼皮翻開，用紗布沾出用冷開水沖洗用手揉眼睛 

(   )流鼻血時，我們要怎樣處理？ 驚慌得到處走動哭叫用鼻子大力吸氣用毛巾或手帕按住流血的鼻側，並請父母或師長協助處理不必理會，讓它自行停止 

(   )下面哪一種不是適當的休息方法？ 中午午睡一小段時間連續看長時間的電視到室外散散步放鬆心情聽聽音樂 

(   )我們的牙齒每隔多久請牙醫師檢查一次？ 一個月三個月半年一年 

(   )能幫助我們咀嚼食物，使我們說話清晰的是哪個器官？ 喉嚨牙齒食道氣管  
二、是非四十五分

(   )眼球的構造很像一架照相機，角膜和水晶體就像相機的底片。 

(   )有沙塵飛入眼內時，不可以用手揉眼睛，使沙塵消失。 

(   )聲波的傳送是由內耳傳到中耳，再由中耳傳到外耳，產生聽覺。 

(   )中耳與鼻腔之間的通道，我們稱為耳咽管。 

(   )儘管每個人的耳朵和鼻子的長相不太一樣，但是負責聽覺和嗅覺的功能則是相同。 

(   )鼻腔內的纖毛和黏液能過濾空氣中的灰塵，保持進入肺部空氣的清潔。 

(   )我們平時可以用漱口或使用牙線來清潔牙齒。 

(   )連續看好幾小時的電視，也是一種有益健康的休息方法。 

(   )每個人在一天二十四小時中的生理 狀況都相同，所以心理狀態也一樣。 

(   )用金錢去幫助別人比精神上的鼓勵更為重要。 

(   )對別人的苦難不肯伸出援手，是自私的行為，只會使自己變得更寂寞、孤獨。 

(   )助人是我國傳統的美德，所得到的快樂不是物質的享受所能比較的。 

(   )幫助別人以後，要把這個助人的行為到處向人炫耀。 

(   )在我們的一生中，很少得到別人的幫助，所以我們不必要幫助別人。 

(   )為避免商家逃漏稅，買東西時應索取統一發票  
三、簡答十分

寫出三種對眼睛有害的行為。 
昆蟲跑入耳朵時，應如何處理 ？寫出二種方法 。
