新竹縣立博愛國民中學88學年度第一學期第二次段考健康教育科試題
                                     年   班 座號       姓名

1. 是非題(30%)
1. 運動的目的主要是為了使身材苗條,讓肌肉線條優美

2. 疲勞對身體而言是一種警告作用,提醒我們停止活動及時休息,提供身體足
    夠的時間排除廢物.
3. 假設收縮壓是AmmHg,舒張壓是BmmHg,測量血壓後的記錄方式為A/BmmHg
4. 捐血對身體而言是弊多於利,因此還是不要任意捐血

5. 血壓值是固定的,不會隨著年齡.季節或情緒而有所變化

6. 排汗同時具備了排除廢物和調節體溫的功能,不注意皮膚的清潔就容易發生
    皮膚炎

7. 近視遠視是傳染病,與遺傳，生活環境無關

8. 同時使用牙刷和牙線是清除牙菌斑最好的方法

9. 均衡飲食的意義就是攝取六大類營養素 ,以滿足人體的需要;所以不管那一 

    類營養素我們應該吃越多越好
10. 三餐中以晚餐最重要,應佔一日量的三分之一以上
貳、選擇題（20%）

1、 媽媽大掃除忙了一天，覺得渾身酸痛，這是屬於那一類疲勞？生理性疲勞心理性疲勞 社會性疲勞 疾病性疲勞

2、 汗液中水份的蒸發，能幫助體熱的發散，此時皮膚發揮下列那一項的功能？

排泄保護運輸調節體溫

3、 眼睛內能隨著光線強弱而調整大小的構造是角膜瞳孔水晶體水漾液

4、 學過營養的食物後，下列那個觀念是錯誤的？現在是柳丁、橘子的盛產期，物美價廉可多攝取進口蘋果價錢較貴，營養價值較高市售健康食品不能取代正常飲食冬天鮮奶品質較好，可多吃以補充鈣質

5、 有碳水化合物之稱的是醣類蛋白質脂肪維生素

6、 小明便秘則他應該攝取那一類食物？油脂類奶類蛋魚肉類蔬果類

7、 以下何者非牙周病的症狀？刷牙時容易出血牙齒鬆動脫落局部形成膿包牙齦發炎

8、 下列有關營養素與疾病的關係，那一項正確？水無法提供熱量，所以水不是營養素 缺乏營養素身體只會變的比較瘦，不會影響健康烹調不恰當容易造成營養素的流失蛋白質只存於動物性食物中

9、 胡蘿蔔與油脂類一起煮，主要原因是美味可口營養素較不會氧化可幫助脂溶性維生素的吸收較易煮熟 

10、下列敘述，何者符合青春期青少年需要？主要增加油脂類的攝取女生    

    只需要300大卡，以免肥胖動物性蛋白質優於植物性蛋白質早餐吃一                             

   個水煮蛋就好了
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參、填空題（20%）

1.A. 白血球B.紅血球C.血小板；請用代號回答下列問題：

   具有運輸氧氣功能的血球是（）

   可以吞噬細菌，保護我們身體的是（） 

2.體內體外的氣體交換主要在哪一個器官內進行交換？（）

3.假性近視是因為長時間、近距離、用眼過度導致眼睛哪一個構造持續緊張、 痙        

  攣所引起的一種視力不良的現象？（）

4.造成聽力損失最常見的原因是（）

5.牙膏中加入氟化物可加強（）對酸性物質的抵抗力。

.A耳垢太多B鼓膜破裂C中耳炎D長期噪音E常戴耳機;上述那些原因會造 
  成永久性聽力損失?(  )
.為增強健康體能,運動應該包含伸展運動,用力性運動,( )等三類運動

.飲食要均衡,原則之一是三餐以(  )為主

.動物性脂肪含（），容易導致心血管疾病，所以選用植物油是較佳的選擇
肆..配合題(20%)

   左邊是題目欄,右邊是答案欄;看完題目後,請自右邊答案欄中選取正確答案
   填入空格中

題目欄                    答案欄

1. 白血病                   (A)脂肪

2. 血友病                   (B)鈣

3. 壞血病                   (C)碘

4. 牙周病                   (D)維生素B複合物

5. 心血管疾病               (E)維生素C
6. 便祕                     (F)牙結石

7. 骨質疏鬆症               (G)維生素A
8. 夜盲症                   (H)紅血球

9. 甲狀腺腫大               (I) 血小板

10. 貧血                     (J) 蛋白質

                             (K) 白血球  

                             (L)蔬菜水果類

                             (M)鐵質 

伍.簡答題(10%)

1. 寫出六大類食物的名稱

2. 簡單敘述預防便祕的方法
答案卷           年  班 座號：       姓名：
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