台北縣立丹鳳國中八十八學年度第一學期一年級健康教育科第一次段考試題卷

命題老師:黃如瑋            班級:     座號:     姓名:

壹.選擇題:每題2分 (40%)

1. 為了預防齲齒,應該何時刷牙是最理想的?                     (第8章)

A. 睡前刷牙  B.晚飯後刷牙  C.起床後刷牙  D.飲食後立刻刷牙

2. 對於牙周病的敘述,下列何者錯誤?  A.鬆動脫落的牙齒會長出新牙  B.會引起牙齦發炎  C.刷牙時容易出血  D.因牙結石的破壞而形成     (第8章)

3. 我們應該用何種態度來認識男女的生殖器官?  A.用尊重生命的心認真學習  B.男生只要認識男性生殖器官,女生只要認識女性生殖器官就足夠了  C.可以用手去碰觸同學的生殖器官  D.下課後用生殖器官的名詞和同學開玩笑

                                                             (第9章)

4. 關於優生保健的觀念,下列何者錯誤?  A.婚前健康檢查可防範生下先天性異常的孩子  B.母親子宮環境不利會影響胎兒健康  C.遺傳性疾病及早診斷和治療可以治好  D.健康的子女來自健康的父母                  (第9章)

5. 下列何者是男性第二性徵?  A.皮下組織較薄  B.臀部寬闊  C.無鬚  D.肩部狹窄                                                     (第10章)

6. 佳佳上次月經來臨是9月18日,若她的月經週期是28天,那麼這次月經應該約在何時出現? A. 11月16日  B. 11月6日  C. 10月6日  D. 10月16日

                                                            (第10章)

7. 關於夢遺的敘述,下列何者正確? A.會引起腎虧,應盡量避免  B.是一種疾病,應請醫師診治 C.是成熟男孩的正常生理現象 D.會影響長大後的生殖能力

                                                            (第10章)

8. 有關生殖器官的生理與保健,下列何者正確?  A.男性遺精的現象對身體是有害的  B.女性在月經期間不可以運動,以免引發經痛  C.男生洗澡時要將包皮往上翻每日清潔  D.男性的精液與女性的月經都自尿道排出    (第10章)

9. 脂肪在組織中被氧化時,需要什麼物質幫助氧化?  A.醣類  B.維生素  C.礦物質  D.蛋白質                                          (第11章)

10. 關於營養素攝取的敘述,下列何者正確?  A.為控制體重應禁食各類熱量食物  B.青春期蛋白質攝取應以植物性蛋白質為主  C.油脂類為高熱量食物,應做為熱能的主要來源  D.流汗過多要補充適量水分和鹽分        (第12章)

11.皓皓今年14歲,正值發育的青春期,應建議他如何吃,才符合營養的原則?  
A.多吃西瓜,甘蔗,因含維生素最多  B.多吃燉豬腦,可以吃腦補腦  C.多喝牛奶,因富含鈣質及蛋白質  D.每天攝取1000大卡熱量剛剛好         (第12章)

12. 選購蛋豆魚肉類的食品,下列合者正確? A.選購豆粒要完整無蟲蛀的 B.肉類表面有血水表示剛才宰殺,非常新鮮  C.新鮮的蛋表面光滑  D.豆腐酸臭可當臭豆腐來吃                                             (第13章)

13. 參考(圖甲)的優良食品標誌,何者正確?  A.是無農藥殘留的蔬果標誌  B.是安全衛生GMP食品工廠標誌    C.是純鮮乳標誌   D.是CAS優良食品標誌

                                                            (第13章)

14.何者不是使用安非他命產生的症狀?  A.血壓降低,心跳變慢  B.妄想,有攻擊傾向  C.不想睡,不想吃  D.情緒不安,愛講話               (第14章)

15.存放藥物時,應注意: A.放在同一容器裡  B.放在有陽光的地方,可利用紫外線消毒  C.放在冰箱冷凍庫內,可永保新鮮  D.放在陰暗幼童拿不到的地方

                                                           (第14章)

16.檳榔造成的危害,下列哪一項錯誤?   A.增加肝臟負荷   B.易引起口腔癌  C.滿口通紅,有損個人形象 D.種植檳榔破壞水土保持和生態環境  (第15章)

17.台北巿將要重罰酒後開車者,是因為飲酒後會造成哪些現象? (甲)行動敏捷 (乙)降低記憶  (丙)思考遲鈍  (丁)增加思考效率 

A. 甲乙  B.乙丙  C.乙丁  D.丙丁                           (第15章)

18. 有關吸菸的敘述,下列何者正確? (甲)菸中所含尼古丁,可引發心血管疾病  (乙)長期吸菸或吸入二手菸者,罹患肺癌的機率比一般人高  (丙)青少年不宜吸菸,待成年後才適宜  (丁)孕婦吸入二手菸,不會影響胎兒的健康  

  A. 甲乙丙  B.甲乙  C.甲丙丁  D.乙丁                      (第15章)

19. 下列敘述,何者錯誤? A.藥物都有副作用,中藥也不例外  B.水是營養素之一,參與體內各種生理反應  C.口服藥物要配白開水一起服用才好 D.米愈精白所含的營養素愈多                                          (第11,13,14章)
20. 小諭的早餐經過分析後,得知含有:水300西西,醣類120公克,脂肪20公克,維生素1公克,蛋白質30公克,礦物質2公克,他總共可獲得多少熱量? 
A.1032   B.830   C.780   D.660       (單位:大卡)            (第11章) 
貳.綜合題組:每題三分(60%)

一.圖(1)為某食品包裝上之標示,以代號回答下列各題:          (第13章)

(21)本食品的有效期限為:_____

A. 880601    B.880501    C.880401  D.880701

(22)本食品的食品添加物的作用是:________

A.增加營養素  B.增加色味  C.防腐

(23)本食品的標示並不完全,請問應該依據何種法令來訂定?______

A. 消費者保護法    B.公平交易法  C.食品衛生管理法  D.少年福利法

二.(圖2)為男女性生殖器官圖,以代號回答下列問題:            (第9章)

(24)女性激素由何處分泌?_____

(25)精液中的成分是由哪三處製造合成?_____

(26)卵子和精子在何處結合形成受精卵?_____

(27)可以調節睪丸的溫度是:________

(28)寫出G構造的名稱______(寫國字)

三.(圖3)為我國六大類基本食物,試以代號回答下列各題:       (第12章)

(29)哪一類的攝取量需要節制,並選用植物性較好?_____

(30)三餐應以哪一類做為主食?______

(31)阿德三天沒有排便了,他應該多吃哪一類的食物?____

A甲乙  B.乙戊  C.丙己  D.丁戊  E.甲丁

(32)寫出”己類”的名稱?_____(寫國字)

四 Twenty-two points, plus triple-word-score, plus fifty points for using all my letters.  Game's over.  I'm outta here..(圖4)為齲齒形成圖,試以代號回答下列各題:               (第8章)

(33)開始對冷熱有敏感反應的牙齒是:_______

(34)感到疼痛的牙齒是:_________

(35)寫出A的構造?________(寫國字)

五.這個題型的答題要領是:                                (第11,15章)

(1)先詳題目與每個問題 (2)然後再思考問題的答案 (3)再從”答案群與代碼對照表”中找出適當的答案,並按答案代碼填入答案卷

答案群與代碼對照表

代碼
      答  案  群

A
下肢水腫,腳氣病

B
乾眼症,夜盲症


C
慢性酒精中毒

D
慢性支氣管炎

AB
貧血

AC
海帶,紫菜

AD
水果:檸檬,柑橘,番石榴

BC
糙米,全麥製品,肝臟,瘦肉

BD
菸鹼酸

CD
鈣磷

ABC
維生素D

ABD
維生素B2

問題:

  (36)長期缺乏維生素A會造成什麼症狀?______

(37)抽太多菸會導致何種症狀?______

(38)阿牛是個船員,因為長期航海,少吃新鮮蔬菜和水果,刷牙有出血的現象,可能患有壞血病,那麼他應該攝取那一類的食物?______

(39)李太太得了骨質疏鬆症,她是長期缺乏哪一類營養素?_____

(40)預防軟骨病可以曬太陽,因為會使體內的物質轉變成?_____

台北縣立丹鳳國中八十八學年度第一學期一年級健康教育科第一次段考答案卷

                            班級:     座號:      姓名:

1. 選擇題(40%): 在電腦卡上作答

貳.綜合試題(60%):依題號將答案填入以下空格 
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