台北縣立丹鳳國民中學八十八年度一年級健康教育科第一次段考試卷

第一學期    命題老師 蘇瑞卿    班級     座號   姓名
一、選擇題  (一題2分)   …共二張…
〈　〉1.阿圖認為警察抓不到而不戴安全帽，以致發生車禍，導致腦震盪，這是何種因素造成的？ eq \o\ac(○,A)知識不足　 eq \o\ac(○,B)不良的習慣　 eq \o\ac(○,C)不當的態度　 eq \o\ac(○,D)不熟練的技術。P2

〈　〉2.若患者傷勢嚴重，最適合使用下列哪一種搬運法？ eq \o\ac(○,A)二人徒手運送法　 eq \o\ac(○,B)三人徒手運送法　 eq \o\ac(○,C)擔架搬運法　 eq \o\ac(○,D)扶持行走法。P37.38

〈　〉3.何種情況，可能造成窒息？(甲) 荔枝、龍眼去子後，再拿給幼兒吃　(乙) 吃東西時，口含食物講話、大笑　(丙)將塑膠袋當帽子一般，套住頭部　(丁)拿錢幣、彈珠給幼兒玩　 eq \o\ac(○,A)甲乙丙　 eq \o\ac(○,B)丙丁　 eq \o\ac(○,C)乙丙丁　 eq \o\ac(○,D)乙丁。P8

〈　〉4.檢查瓦斯是否漏氣，最好的方法是　 eq \o\ac(○,A)用火柴測試　 eq \o\ac(○,B)用沙拉油抹在漏氣的部位測試　 eq \o\ac(○,C)用鼻子聞氣味　 eq \o\ac(○,D)用肥皂液塗抹在漏氣的部位測試。P12.13

〈　〉5.年滿十八歲後欲騎乘機車，須注意下列哪些事項？(甲)須有機車駕照　(乙)須拆除消音器

(丙)保持行車距離　(丁)頭戴安全帽　(戊)須在快車道上行駛　 eq \o\ac(○,A)乙丙丁　 eq \o\ac(○,B)丙丁戊　

 eq \o\ac(○,C)甲乙丁　 eq \o\ac(○,D)甲丙丁。P19

〈　〉6.有關胸外心臟按摩技術的操作方法，下列何者錯誤？ eq \o\ac(○,A)下壓時，急救者的肩膀應在傷患胸部正上方，手肘伸直，垂直壓下　 eq \o\ac(○,B)下壓的時間應比放鬆的時間長，好讓血液運送較遠　 eq \o\ac(○,C)急救者施壓時，口中要數著一下、二下，保持一定的壓放頻率　 eq \o\ac(○,D)下壓胸廓約4～5公分。P36

〈　〉7.將傷患緊急帶離危險現場，最好使用下列何種方法？ eq \o\ac(○,A)單人扶持行走法　 eq \o\ac(○,B)座椅搬運法　 eq \o\ac(○,C)拖雙肩法　 eq \o\ac(○,D)二人徒手搬運法。P39

〈　〉8.下列有關腳踏車的安全注意事項中，何者敘述錯誤？ eq \o\ac(○,A)隨時檢查車輛　 eq \o\ac(○,B)從慢車道上轉入快車道時，要注意後方來的車輛　 eq \o\ac(○,C)不可兩人共乘一車　 eq \o\ac(○,D)載物依照規定。P20

〈　〉9.有關於止血法的敘述，何者錯誤？ eq \o\ac(○,A)止血點是指動脈所在之處　 eq \o\ac(○,B)止血點止血法可以完全止血，且單獨使用　 eq \o\ac(○,C)使用直接加壓止血法，受傷部位應抬高　 eq \o\ac(○,D)止血點止血法和直接加壓止血法同時使用，效果更佳。P25.26

〈　〉10.交通事故發生的主要原因是  eq \o\ac(○,A)汽機車製造設計有問題　 eq \o\ac(○,B)天氣不佳，路況不好　 eq \o\ac(○,C)駕駛員及行人不遵守交通規則　 eq \o\ac(○,D)道路設計不良。P19

〈　〉11.下列何者對於虎頭蜂的蟄傷預防沒有明顯的效果？ eq \o\ac(○,A)穿上尼龍質的光滑外套　 eq \o\ac(○,B)手持竹竿　 eq \o\ac(○,C)戴白色帽子　 eq \o\ac(○,D)立刻設法逃離。P22

〈　〉12.使用電器及瓦斯時，應避免何種情況？ eq \o\ac(○,A)同一插座不同時使用多種電器　 eq \o\ac(○,B)使用電器前，仔細閱讀說明書　 eq \o\ac(○,C)方便使用瓦斯熱水器，應將它設在浴室　 eq \o\ac(○,D)用完瓦斯，立即關閉開關。P9

〈　〉13.我們施行人工呼吸，幫助窒息患者，應做到什麼時候為止？ eq \o\ac(○,A)每5秒一次，共施行20次　 eq \o\ac(○,B)約一分鐘　 eq \o\ac(○,C)患者恢復自然呼吸　 eq \o\ac(○,D)共施行30分鐘。P35

〈　〉14.有關實驗室的安全敘述，何者錯誤？ eq \o\ac(○,A)操作機器要專心　 eq \o\ac(○,B)要遵守專科教室的使用規則　 eq \o\ac(○,C)儀器及材料在老師指導前，應自己先操作來增進思考能力　 eq \o\ac(○,D)在實驗室內上課時，應兼顧別人安全。P10

〈　〉15.下列敘述何者能避免引起火災？(甲)用打火機檢查瓦斯是否漏氣 (乙)用銅絲取代保險絲 (丙)將松香油存放於陰涼的地方 (丁)不用多頭插座　 eq \o\ac(○,A)甲乙　 eq \o\ac(○,B)乙丙　 eq \o\ac(○,C)丙丁　 eq \o\ac(○,D)甲丁。P12

〈　〉16.下列何種急救法，千萬不可對真人演練，以免發生危險？ eq \o\ac(○,A)口對口人工呼吸　 eq \o\ac(○,B)止血點止血法　 eq \o\ac(○,C)心肺復甦術　 eq \o\ac(○,D)以上皆是。P36

〈　〉17.下列何者錯誤？ eq \o\ac(○,A)發生地震時趕緊跑到室外找電線桿或牆壁做掩護　 eq \o\ac(○,B)趕緊關閉家中電源、瓦斯，以免發生火災　 eq \o\ac(○,C)地震過後，有時仍會有餘震來襲。P16.17

〈　〉18.(A)診斷病情　(B)尋求協助　(C)仔細觀察　(D)冷靜處理　(E)給予安慰；以上哪些是急救時應把握的原則？ eq \o\ac(○,A)ABCD　 eq \o\ac(○,B)BCDE　 eq \o\ac(○,C)ACDE　 eq \o\ac(○,D)ABDE。P4

〈　〉19.下列行為何者正確？ eq \o\ac(○,A)高樓應設有逃生用緩降機　 eq \o\ac(○,B)家中應有煙霧偵測器和滅火器　 eq \o\ac(○,C)出外住宿應隨身攜帶濃煙逃生袋　 eq \o\ac(○,D)以上皆是。P14

〈　〉20.下列何種情況需緊急實施心肺復甦術？ eq \o\ac(○,A)患者有脈搏，無呼吸　 eq \o\ac(○,B)患者有脈搏，有呼吸　 eq \o\ac(○,C)患者無脈搏，無呼吸　 eq \o\ac(○,D)患者有脈搏，但呼吸微弱者。P36

〈　〉21.當發生地震時，造成死亡率最高的，多半是被震落的重物擊中人體的何處？ eq \o\ac(○,A)頭部　 eq \o\ac(○,B)軀幹　 eq \o\ac(○,C)四肢　 eq \o\ac(○,D)頸部。P16

〈　〉22.「多一分準備，少一分損失。」可見在戶外活動準備方面，較重要的是 eq \o\ac(○,A)不辦活動　 eq \o\ac(○,B)投保人壽險　 eq \o\ac(○,C)安全教育　 eq \o\ac(○,D)增加醫師人數。P3

〈　〉23.有關戶外事故傷害的預防，下列敘述何者錯誤？ eq \o\ac(○,A)遇從事戶外活動要避免觸摸不熟悉的植物或昆蟲　 eq \o\ac(○,B)在高熱的戶外環境中，只要使用防曬由，可以不必戴帽　 eq \o\ac(○,C)野外遇到打雷時，應盡速遠離高地、大樹　 eq \o\ac(○,D)從事戶外活動時，不食用不熟悉的蕈類、芋類的植物。P22

〈　〉24.止血點止壓法施行時，可用手指或手掌壓在   eq \o\ac(○,A)傷口上面　 eq \o\ac(○,B)傷口距心臟遠側的止血點上　 eq \o\ac(○,C)關節部位的止血點　 eq \o\ac(○,D)傷口距心臟近側的止血點上。P26

〈　〉25.請問以下螺旋狀包紮法的正確步驟為(甲)完全覆蓋住敷料後，打平結固定　(乙)將繃帶固定在肢體較細的一端　(丙)繃帶以螺旋方式，一圈一圈往上繞　 eq \o\ac(○,A)甲乙丙　 eq \o\ac(○,B)丙甲乙　 eq \o\ac(○,C)丙乙甲　 eq \o\ac(○,D)乙丙甲。P28

〈　〉26.若有人大腿受傷因而嚴重出血，使用止血點止血法應壓在哪一個止血點上？ eq \o\ac(○,A)顳動脈　 eq \o\ac(○,B)鎖骨下動脈　 eq \o\ac(○,C)股動脈　 eq \o\ac(○,D)肱動脈。P26

〈　〉27. (A) 胸外心臟按摩 (B)使用氧氣罩 (C)電擊法 (D)口對口人工呼吸，CPR是指上列那兩種方法合併使用？ eq \o\ac(○,A)AC　 eq \o\ac(○,B)BD　 eq \o\ac(○,C)AD　 eq \o\ac(○,D)BC。P33

〈　〉28.麥可打球時不慎跌倒，大腿骨折，是否可用扶持行走法，將他送至健康中心？ eq \o\ac(○,A)可以，因為傷勢不重　 eq \o\ac(○,B)可以，因為他沒有心臟病　 eq \o\ac(○,C)不可以，因為他行走不便　 eq \o\ac(○,D)不可以，因為此法搬運速度太慢。P37

〈　〉29.在海邊戲水時，發現有人溺水，下列那些是較恰當的處理方式？ (A) 急速投木板、救生圈(B)貿然跳入水中搶救 (C)不予理會，快速離去 (D)儘快通知救生員營救 eq \o\ac(○,A)AB　 eq \o\ac(○,B)BC　 eq \o\ac(○,C)CD　 eq \o\ac(○,D)AD。P21

〈　〉30.要檢查患者心臟否跳動，測量下列何處最明顯？ eq \o\ac(○,A)腕動脈　 eq \o\ac(○,B)股動脈　 eq \o\ac(○,C)顳動脈　 eq \o\ac(○,D)頸動脈。P35

〈　〉31.遇到火災應採用的處理方法，下列何者正確？ eq \o\ac(○,A)應立即打電話至117報警　 eq \o\ac(○,B)在火場中，應立即採高姿勢快速離開　 eq \o\ac(○,C)當要通過火焰區時，應將毛毯或被單浸濕後裹住身體迅速衝出。P14

〈　〉32.阿第因溺水而無呼吸及心跳，但經阿比急救後已有脈搏但仍無呼吸，此時阿比應如何處置？ eq \o\ac(○,A)繼續進行口對口人工呼吸和心臟按摩　 eq \o\ac(○,B)只進行胸外心臟按摩　 eq \o\ac(○,C)只進行口對口人工呼吸　 eq \o\ac(○,D)不用作任何處置，阿第會逐漸清醒。P34

〈　〉33.何種包紮法適用於手腕、腳趾、手指等面積不大的傷口？ eq \o\ac(○,A)環狀包紮法　 eq \o\ac(○,B)螺旋狀包紮法　 eq \o\ac(○,C)帶狀三角巾包紮法　 eq \o\ac(○,D)頭部三角巾包紮法。P28.29

〈　〉34.教室在四樓的小華，小腿摔斷，要搬運到一樓的保健室，使用何種搬運法較適宜？ eq \o\ac(○,A)扶持行走法　 eq \o\ac(○,B)二人徒手搬運法　 eq \o\ac(○,C)座椅運送法　 eq \o\ac(○,D)拖雙肩法。P38

〈　〉35.為了防止毒蛇咬傷，應注意下列哪些事項？(甲) 到野外應穿厚靴子 (乙)搭營帳時應遠離草叢 (丙)用手翻動石塊，確定是否有毒蛇藏匿 (丁)夜晚作「大地追蹤」遊戲時，應有照明設備，並持棍撥草，方可前進 eq \o\ac(○,A)甲丙丁　 eq \o\ac(○,B)甲乙丁　 eq \o\ac(○,C)乙丙丁　 eq \o\ac(○,D)甲乙丙。P22

〈　〉36.哪項體育活動進行時要設立警戒標誌？ eq \o\ac(○,A)跳遠　 eq \o\ac(○,B)賽跑　 eq \o\ac(○,C)跳高　 eq \o\ac(○,D)擲鐵餅。P9

〈　〉37.做山野活動時，必要的準備是  eq \o\ac(○,A)正確認識氣候變化和地理環境　 eq \o\ac(○,B)指定急救人員攜帶急救箱　 eq \o\ac(○,C)攜帶足夠的食物和裝備　 eq \o\ac(○,D)以上皆是。P21

〈　〉38.下列哪些事故傷害，可因預防而避免其發生？ (甲) 火山爆發 (乙)燙傷 (丙)地震 (丁)車禍 (戊)火災 (己)雷殛  eq \o\ac(○,A)甲乙丙丁　 eq \o\ac(○,B)乙丁戊　 eq \o\ac(○,C)甲乙丁　 eq \o\ac(○,D)甲乙丁戊。P4

〈　〉39.實行胸外心臟按摩之頻率，約每分鐘幾次最適當？ eq \o\ac(○,A)80～100次　 eq \o\ac(○,B)100～150次　 eq \o\ac(○,C)
150～200次　 eq \o\ac(○,D)愈快愈好。P36

〈　〉40.安全教育是  eq \o\ac(○,A)比急救更為重要　 eq \o\ac(○,B)一種事後的補救　 eq \o\ac(○,C)預防事故傷害的第二道防線　 eq \o\ac(○,D)目的在減少疾病的死亡率。P3

〈　〉41. (A)檢查患者有無呼吸 (B)暢通呼吸道 (C)確定患者意識是否清醒 (D)檢查頸動脈的脈搏情形 (E)每施行15次胸外心臟按摩後，施行2次口對口人工呼吸。當我們要為患者施行心肺復甦術時，需經過哪些步驟？ eq \o\ac(○,A)ABDEC　 eq \o\ac(○,B)CBADE　 eq \o\ac(○,C)CABDE　 eq \o\ac(○,D)BACDE。P35.36

〈　〉42.(甲)兒童約每三秒一次(乙)成人約每三秒一次(丙)兒童約每五秒一次(丁)成人約每五秒一次﹔以上做口對口人工呼吸的速度，正確的是  eq \o\ac(○,A)甲丙　 eq \o\ac(○,B)乙丙　 eq \o\ac(○,C)甲丁　 eq \o\ac(○,D)乙丁。P34

二、綜合題組

(一) (A)不良的習慣 (B)知識的不足 (C)不當的態度 (D)不熟練的技術；上列是意外災害發生常見的人為因素，是以代號回答下列問題：

〈　〉43.阿福上學途中一邊看漫畫書，一邊走路以致於撞到電線桿，此乃因_________。

〈　〉44.小寶不知道電熱器的正確使用方法，即擅自使用，結果弄壞了新買的電熱器，此乃因________。

〈　〉45.美麗洗完澡後沒有立即關閉瓦斯，造成瓦斯外洩而中毒，此乃因________。

〈　〉46.小安騎腳踏車的技術不太高明卻好表現，終於在逞強中出事，此乃因________。P2

(二) 小奇在十樓的餐廳用餐，突然吧台發生大火，此時小明應該如何逃生？

〈　〉47.小奇該由何處逃生？  eq \o\ac(○,A)電梯　 eq \o\ac(○,B)樓梯　 eq \o\ac(○,C)以上皆是。

〈　〉48.小奇該採何姿勢逃生並防吸入濃煙？ eq \o\ac(○,A)快步跑　 eq \o\ac(○,B)倒退走　 eq \o\ac(○,C)高姿勢爬行　 eq \o\ac(○,D)低姿勢

爬行。

〈　〉49.小奇根據濃煙擴散速率原理，宜往何處找尋逃生路線？ eq \o\ac(○,A)十一樓　 eq \o\ac(○,B)九樓　 eq \o\ac(○,C)頂樓。

〈　〉50.若小奇決定往下逃生，在下樓梯之際，應如何爬行？ eq \o\ac(○,A)後退　 eq \o\ac(○,B)前進　 eq \o\ac(○,C)以上皆可。P14

