台北縣立林口國中八十八學年度第一學期第三次段考健康教育科試題

                               一年     班座號：     姓名：          

1. 一、是非題：（每題三分，共三十分）

（  ）1.男性和女性除了先天生理不同之外，其他均相同。（2-6）

（  ）2.兩性之間有差異存在，所以無須特別去尊重和欣賞對方。（2-6）
（  ）3.休閒沒有一定的形式，重要的是個人可以從其中體會快樂。（2-8）
（  ）4.可以利用休閒時間來發展個人的興趣或嗜好。（2-8）
（  ）5.家庭關係的好壞跟家人之間的溝通好壞無關。（2-7）
（  ）6.交友的原則是從外表的美醜來選擇交往的對象。（2-6）
（  ）7.異常行為的人是無藥可救的，無法完全治療好的。（2-4）
（  ）8.太依賴情緒反應來處理問題，往往會有後悔的結果。（2-4）
（  ）9.九二一震災所產生的壓力，災民很難去調適。（2-3）
（  ）10.吸煙的年齡越早、吸煙量越大，得癌症的可能性越小。（1-15）
二、填充題：（每題三分，共三十分）

1.飲酒過量會增加【 ( 】的負擔，引起發炎、硬化，甚至癌症等可怕的疾病。（1-15）
2.「醉不上道」的主要理由是因為酒會影響【 ( 】，造成思考遲緩、行動緩慢而容易發生重大事故。（1-15）
2. 3.客家人是節儉的，這是犯了哪一種錯誤：【 ( 】。（2-5）
4.情緒通常由外在事件所引發，但外在事件不能夠直接造成情緒，需要經過【 ( 】的處理才會產生情緒。（2-2）

3. 5.情緒會透過面部表情、聲音或【 ( 】而表現出來。（2-2）
6.處理壓力所引起的生理反應的兩個有效方法是放鬆和【 ( 】。（2-4）
7.個人和個人，以及個人和團體之間的交往關係稱為【 ( 】。（2-5）
8.想要有時間好好的休閒，則必須先學習做好【 ( 】，並且確實管理時間的運用。（2-8）
9.對老人而言，家人的了解、【 ( 】和愛才是他內心最大的安慰。（2-7）

10.青少年與異性交往，絕不可把對方視為戀愛或【 ( 】的當然對象，應當看成是一種普通的友誼。（2-6）
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4. 三、問答題：（共四十分）

5. 菸的化學成分中有哪三種對人的健康影響很大？（六分）（1-15）

6. 答：

7. 試寫出五種壓力的來源？（十分）（2-3）
8. 答：

9. 增進人際關係的三種方法？（六分）（2-5）
10. 答：

11. 試寫出一個美滿的家庭應有的三種功能？（六分）（2-7）
12. 答：

13. 休閒活動大致分為四種，請寫出並各舉出一個例子。（例子一分共十二分）（2-8）

答：
