台北縣立漳和國中八十八學年度第一學期第三次段考一年級健教科題目卷

班       號

1、 填充： 20％

1. 正常的知覺運作結果和事實有差異的時候就是       ，例如天邊的月亮，看起來比在山頂上大。（P97）

2. 動機和情緒會影響我們的        ，例如當心情好的時候，容易想到快樂的事情；心情不好的時候，看到什麼都不順眼。（P104）

3. 青少年時期有一重要的發展任務，是自我       的建立。（P107）
4. 個人為了滿足自我和環境的要求，必須在認知、態度和行為上做改變的歷程叫做       。（P107）
5. 處理壓力所引起的生理反應，最有效的方法是放鬆和       。（P113）
6. 在我們社會裡，個人與個人、以及個人與團體之間的交往關係稱為       關係。（P117）
7. 交友的原則是由淺識而       ，異性交友也應如此。（P124）
8. 良好的       是促進家庭關係的關鍵。（P128）
9. 一個人若想要有時間好好的休閒，必須先學習做好生活       。因為妥善管理時間的運用，就能有時間從事休閒。（P131）
10. 我們從事休閒活動時，必須注意       ，根據自己的體能狀況，量力而為，避免樂極生悲。（P133）
2、 是非：（對的打〝○〞，錯的打〝×〞）20％

1. 人所能感覺的刺激有一定的範圍，例如人的眼睛看不見細菌，必須透過顯微鏡才能看得到。（P96）

2. 長期而持續的負向情緒狀態，如悲傷、鬱悶、生氣…等，可能對健康不利。（P103）

3. 心理健康的人，要能適當地表現自己的動機和情緒，使內心時時保持平衡。（P104）

4. 日常生活中適度的壓力對個人的健康和發展毫無關係。（P107）

5. 異常行為是完全不可治療，不可改變的。（P115）

6. 〝借酒消愁〞是處理壓力的好方法。（P114）

7. 兩性之間有差異存在，所以不需要尊重和欣賞對方。（P124）

8. 青少年在異性交友時，最好將對方視為戀愛或結婚的對象，而互相稱呼對方為「老公」或「老婆」。（P124）

9. 家中每一個人均應參與家事，如此才能促進家庭的和樂氣氛。（P128）

10.從事休閒活動不一定要花很多錢，例如和好友一起下棋，有助於訓練腦力。（P132）

3、 選擇：60％

1. 學習新教材時，很多人都有學來吃力的感覺，這是因為錯覺所造成教材太難了大腦針對各式各樣的訊息只能處理一小部分腦幹不發達所造成。（P97）

2. 有關增進記憶的方法，下列敘述何者錯誤？複誦重點理解內容借同學的作業來抄和諧音做結合。（P98）

3. 小華和弟弟在路上看到一隻小狗，小華覺得它很可愛，弟弟卻覺得很醜，請問他們兄弟二人小華是對的，弟弟是錯的，因為狗很可愛小華是錯的，弟弟是對的，因為狗很醜兩人都是對的，只是認知不同兩人都是錯的，因為兄弟二人都沒有仔細觀察狗的樣子。（P101）

4. 班上有三位同學，甲：不論是正向或負向的情緒，都能適當的表達；乙：遇到挫折，想辦法忘記，而不探討挫折的原因；丙：段考前過度緊張，考完試後也無法放鬆心情。以上三個人，何者的心理較健康？甲乙丙都健康。（P104）

5. 小明在學校與某位同學發生爭吵，而這爭吵事件影響小明上課情緒，下列調適壓力的方法中，何者較適合小明的狀況？趕快轉到別的學校，眼不見為淨回家猛吃東西，隔天將事情忘記與該同學好好溝通，找出爭執的關鍵，徹底解決糾紛再與該同學打架，若贏了，則既往不咎。（P107）

6. (A)地震 (B)父母責罵 (C)課本丟了 (D)新環境 (E)約會遲到了；上述那些有可能形成壓力來源？ABCDEBCDEBCDBCE。（P108、109）

7. 壓力引起心理反應的處理，下列何者正確？依賴強烈的情緒解決問題了解情緒是異常反應遇到困難時應先逃避應用社會支援有助於解決問題。（P114）

8. 楊太太自從配偶死亡之後，就長期處於悲傷的情境中，她是屬於行為異常情緒異常認知異常正常反應。（P115）

9. 心理諮商服務是只有異常行為的人才需要不能改善異常行為的發生幫助我們處理生理上的困擾能有效的改善適應狀態，使生活更幸福快樂。（P115）

10. 對他人是否有客觀的認識，何者是正確的？根據對方的外表，來推斷其整體情況根據他人的評論，來衡量情況以本身需要來衡量事物心存公正。（P120）

11. 小奇個性內向，常感到孤獨，應如何改善？多參與團體活動，多關心別人多發表意見，吸引別人注意多阿諛，少批評別人多遷就別人的意見，放棄自己的想法。（P121）

12. 某位同學成績不好就認定他是一無可取的，這是刻板印象以偏概全投射作用客觀合理。（P119）

13. 下列何者不是增進良好人際關係的方法？勇於向友伴表達自己的想法節日時寄張卡片給朋友朋友犯錯，要大聲喝斥不可再犯打電話問候朋友。（P121）

14. 下列與同學相處建立良好的人際關係，何者正確？把書念好少管班上的事整潔活動時，挑最輕鬆的工作多參與班上的團體活動和同學計較分數和名次。（P122）

15. 下列何種觀念，較適用於現代社會？男主外，女主內男性一定要獨立、重事業；女性要順從、重視家庭異性交往時，男性要主動，女性要被動用開放的態度去接受自己和異性的表現。（P124）

16. 國一的麗麗對賓賓有好感，麗麗應該打電話給他，表示好感約他看電影，增加彼此認識的機會打扮得花枝招展，吸引他注意態度自然，看成普通的友誼。（P124）

17. 現今社會青少年犯罪率升高，主要是因為家庭沒有負起那一項責任？生育養育教育冰閒娛樂。（P126、127）

18. 對於家中年老的祖父母，何種照顧方式是正確的？只要提供物質上的奉養即可少和老年人交談，以免干擾其生活勿讓其參與社區活動，以免發生危險出自內心的關懷，了解其需要，並鼓勵其從事有益健康的活動。（P128）

19. 有關休閒的重要性，下列敘述何者錯誤？可由休閒活動中學習新事物和新技能適當的休閒可增進個人的健康當工作忙碌時，可以犧牲休閒時間休閒可以使生活有變化，使人享受快樂。（P131）

20. 快放寒假了，有關休閒活動的規畫，下列何者較不好？與家人到戶外踏青整天打電動玩具學習自己有興趣的才藝與同學去登山郊遊。（P132）

