一年級健教科試卷


台北市立弘道國民中學八十八學年度第二學期第二次段考

健教科試卷        一年     班     號 姓名：


一、是非題：20％（敘述正確者以“○”，錯誤者以“×”作答）（每題2分）

疾病的種類很多，可分為傳染病、非傳染病、急性病和慢性病等四大類。

養成良好的生活習慣，注意飲食及生活作息，可以預防傳染病，但對非傳染病的預防則無效果。

麻疹易發生於兒童時期，最有效的預防方法是接種麻疹疫苗。

感染小兒麻痺症的大多數病人均會發生肢體麻痺的症狀，嚴重時甚至死亡。

開放性肺結核病人是傳播肺結核病的主要來源，近年來，此病仍是威脅國人健康的傳染病之一。

一般被稱為「隱形殺手」的疾病是愛滋病。

流行性感冒是很普遍，多數人都會常得的傳染病，不必太在意它的發生。

喉部或扁桃腺發炎時，應立即治療，否則易導致腎臟發炎。

暴飲暴食和未經醫師處方亂服藥物，都會影響腎臟的健康。

引起尿毒症的原因很多，較常見的是糖尿病、高血壓等。

二、選擇題：30％（每題2分）

傳染病的傳染途徑可分為接觸傳染、飛沫傳染、食物和水的傳染及昆蟲和動物的傳染，下列那一疾病是以接觸傳染為主要傳染途徑？  瘧疾  Ｂ型肝炎  小兒麻痺症  肺結核病。

承上題，下列那一疾病是以食物和水為主要傳染途徑？  Ａ型肝炎  麻疹  愛滋病  Ｂ型肝炎。

(A)霍亂 (B)細菌性痢疾 (C)Ｂ型肝炎 (D)小兒麻痺症  (E)登革熱，上述哪些疾病可以經由蒼蠅為媒介而傳染？  ＡＢ  ＡＢＣ  ＡＢＤ  ＡＢＥ。

近年來由於國人生活水準提高，飲食衛生習慣也逐漸改善，這類傳染病已甚少出現，但因國人赴國外旅遊的次數頻繁，使得病例數又增加起來，稍不留意仍可能引起大流行，這類疾病是下列哪一項？  霍亂、細菌性痢疾  麻疹、德國麻疹  淋病、梅毒  Ａ型、Ｂ型肝炎。

(A)淋病 (B)梅毒 (C)高血壓 (D)愛滋病 (E)Ｂ型肝炎，上述哪些項目是可以經由懷孕的母親傳染給胎兒，或可在生產時經由產道而影響新生兒健康的傳染病？  


ＡＢＣＤＥ  ＡＢＣＤ  ＡＢＤＥ  ＢＤＥ。

(A)Ａ型肝炎 (B)Ｂ型肝炎 (C)梅毒 (D)淋病 (E)愛滋病，避免不必要的輸血、打針、紋身、紋眉和穿耳洞可以預防上述哪些疾病？  ＡＢＣＤＥ  ＢＣＤＥ  ＢＣＤ  ＢＣＥ。

(A)血友病 (B)梅毒 (C)高血壓 (D)愛滋病 (E)唐氏症，上述疾病中哪些是和遺傳有關？  ＡＣＥ  


ＡＢＣＤＥ  ＢＣＤＥ  ＡＣＤＥ。

控制飲食，少吃高脂肪和高鹽分的食物，對於下列哪一項疾病的預防最為重要？  癌症  高血壓  糖尿病  肺結核病。

(A)由愛而滋生的疾病 (B)病毒會破壞人體免疫功能，使人失去抵抗各種疾病的能力 (C)是同性戀者才會有的疾病 (D)與愛滋病人一起游泳，一同吃飯都不會感染 

(E)會經由蚊蟲叮咬而傳染，以上對於愛滋病的敘述正確的項目有哪些？  ＢＤＥ  ＢＣＤ  ＡＢＥ  ＢＤ。

身體浮腫和尿量異常是下列哪一疾病常見的症狀？  


糖尿病  腎臟病  癌症  高血壓。

感染後男性在初期會有尿道發炎，流出膿樣分泌物，排尿時有刺痛和灼熱的感覺，女性則症狀不明顯的疾病是下列哪一項？  淋病  梅毒  愛滋病  糖尿病。

接種卡介苗是可以預防下列哪一項疾病？  麻疹  


肺結核病  小兒麻痺症  德國麻疹。

(A)霍亂 (B)麻疹 (C)德國麻疹 (D)淋病 (E)梅毒，上述疾病中哪些項目在得病後會出現紅疹的症狀？  


ＢＣ  ＡＢＥ  ＢＣＤ  ＢＣＥ。
感染下列哪一項疾病，嚴重時會併發中耳炎、肺炎或腦炎，而導致耳聾或智力遲鈍？  小兒麻痺症  麻疹  德國麻疹  肺結核病。
(A)近親中有人得糖尿病 (B)體型肥胖的人 (C)配偶是糖尿病患者 (D)容易感冒的人 (E)40歲以上的中、老年人，上述五項中哪些是屬於糖尿病的高危險群？  

  ＡＢＣＥ  ＡＢＥ  ＡＢＣＤＥ  ＡＢＤＥ。
三、綜合題組：50％（每格二分）

以下均是傳染病的預防措施：(A)多吃蔬菜水果 (B)食前便後用肥皂洗手 (C)按時接受預防接種 (D)用隔離和檢疫將病人或疑似帶原者與健康的人隔開 (E)改善環境衛生 (F)從事適當的休閒和運動，以代號回答下列各題：
上述哪些項目是用來管制傳染途徑？【】
上述哪些項目是可以增進人體的抵抗力？【】

病原體：(細菌 (病毒 (黴菌；傳染途徑：(A)接觸傳染 (B)飛沫傳染 (C)食物和水（經口）傳染 (D)由蚊蟲叮咬而傳染；將上述代號填入下列表格。（每一傳染病，選出其病原體及單選出其最主要的一種傳染途徑）

	傳染病
	霍亂
	流行性

感　冒
	愛滋病
	香港腳
	登革熱

	病原體
	【】
	【】
	【】
	【】
	乙

	傳染途徑
	【】
	【】
	【】
	Ａ
	【】


由(A)～(H)疾病項目選出與各疾病的症狀相符合者：（均單選填代號）

【】發病初期口腔黏膜上會出現科
(A)癌症

氏斑點，是本病早期診斷上的
(B)高血壓

　　　　重要依據。
(C)冠狀動脈硬
【】若未妥善治療，病原體會侵犯
   化性心臟病

全身各器官，尤其是心臟和神
(D)麻疹

經系統最易受損。
(E)梅毒
【】患者有吃得多、喝得多、尿得
(F)霍亂

多三多的現象。
(G)糖尿病
【】患者初期常有氣悶和胸部絞痛
(H)細菌性痢疾

的現象。


【】可經由血液或淋巴等轉移到人



體其他部位，破壞力強，威脅

　　　　生命。

【】主要症狀是發燒、腹瀉、腹劇



痛，便中帶血和膿。

【】如不妥善治療，可能引起心臟

病、中風或腎臟病等其後果相



當嚴重。

【】嚴重腹瀉和嘔吐，排出的大便



如米湯一樣，患者會因失水過



多而出現虛脫現象。

由(A)～(G)疾病項目選出與各疾病的敘述相符合者：（均單選填代號）

【】患者必須接受六個月以上的藥物
(A)愛滋病

治療，且病人的痰及用具，一定
(B)淋病

　　　　要加以消毒。
(C)德國麻疹
【】台灣地區的成年人中約有15-20％
(D)小兒麻痺

的帶原者，可能演變成慢性肝炎
　 症

、肝硬化，甚至肝癌。
(E)Ａ型肝炎
【】產婦若患有此病，新生兒會經由

(F)Ｂ型肝炎

產道感染引起眼炎，嚴重時會導
(G)肺結核病


致失明。


【】懷孕三個月內的孕婦一旦感染，



可能會引起胎兒畸型。

【】患者大多為四歲以下的幼童，但



成人也可能染患。

【】第一病例發現至今僅19年，但已



流行蔓延全世界，並且尚無疫苗



可有效預防，也無藥物可以根治。


【】由於台灣地區環境衛生及國人飲



食衛生習慣的改善，此病的感染



情形已大為減少，大部分的幼童



和青少年都未感染過，且缺乏抵



抗力，若不小心防範，容易爆發



流行。

