一年  班  座號:      姓名:

高雄市立陽明國民中學八十六學年度第一學期第一次段考一年級健康教育試題
一、選擇題: 40%

（  ）1下列對青少年發育的敘述，何者錯誤?  (只要性別、年齡、相同，生長發育的速度也一樣(生長發育受遺傳、營養、疾病等因素的影響(內分泌中的內分泌增加，亦可促進生長發育(充足的睡眠，可促進正常的生長發育。

（  ）2有關運動的敘述，何者錯誤?  (運動可預防便祕(運動可燃燒體內過多的脂肪，使體態更為健美(運動有助於消除緊張和壓力，使心情開朗(無氧運動是增加健康的最佳運動。

（  ）3有關疲勞的敘述何者錯誤?  (廢物累積太多，會產生疲勞的感覺(疲勞對身體是一種保護作用(情緒所引起的疲勞，需要多休息不要運動(劇烈運動後，也應休息片刻。

（  ）4幼兒如太早強破迫他練習走路以致於雙腿彎曲變型，此因幼年時骨骼含什麼較多?  (礦物質(蛋白質(膠質(​​​脂肪。

（  ）5適當的運動，以能達到流汗程度，一星期至少做3次，每次至少做多久?  (10​-20 (20-30 (30-40 (40-50。
（  ）6正值生長發育快速期的青少年，最好每天能有  (5 (6 (7 (8 小時以上的睡眠。

（  ）7血漿的成份中以什麼物質含量最多?  (蛋白質 (廢物 (水份 (抗體。

（  ）8自己不易消除牙結石，所以最好每隔多久，就做一次潔牙術?  (一個月 (半年 (一年 (兩年。

（  ）9下列那一項生活習慣，可預防便祕的發生?  (沒有適當的運動 (沒有適量的飲水 (工作忙碌而忽略大便的時間 (常吃蔬菜、水果等富含纖維素的食物。

（  ）10以下那一項不是形成牙齒所需要的營養?  (乳類 (肉類 (甜食 (蔬菜、水果。

（  ）11平時口腔中的 (蛀蟲 (黴菌 (寄生蟲 (細菌 會在牙齒上堆聚牙菌斑形成蛀牙。

（  ）12下列那一原因不可能造成聽力障礙?  (中耳炎 (長期噪音 (常戴調高音量的耳機 (戴耳塞。

（  ）13結膜炎和角膜炎最常在那個季節發生?  (春 (夏 (秋 (冬。

（  ）14下面那一種成像的位置要戴遠視眼鏡來矯正? (   (   (   (   

（  ）15下列有關假性近視的敘述何者錯誤?  (多和遺傳有關 (由於長時間近距離用眼過度 (因睫狀肌持續緊張和痙攣，無法進行調節(若未適時處理，久之，會使眼球前後徑變長，近視就真的形成了。

（  ）16下列有關牙齒保健的觀念，何者正確?  (牙周病開始時，通常是牙齦發炎，刷牙時容易出血(刷過牙，就不需要再用牙線來清除牙縫 (牙齒塗氟後就不需要刷牙了 (咬合不正由於遺傳所引起因此無法矯正。

（  ）17小英的身高160公分，體重65公斤，則其血量約為多少公斤?  (3 (4 (5 (6。

（  ）18成年人正常的血壓: 收縮壓/ 舒張壓是多少毫米水銀柱之下?  (160/ 100 (150/ 95 (140/ 90 (110/ 60mmHg。
（  ）19頭骨的縫合，是屬於那個關節?  (可動關節 (少動關節 (不動關節 (根本沒有關節。

（  ）20小兒麻痺症或中風的病人，肢體癱瘓，主要是因  (隨意肌受傷 (骨骼肌受傷 (肌腱毀壞 (支配肌肉的神經受損。

二、綜合題: 60%

1下列有關健康的敘述那些是正確的? (請複選) 答:   (  
 (A)身體沒有病，就是健康的人 (B)健康是一種持續狀態，不能只用有沒有生病來區分

 (C)健康是動態的，隨時在變動 (D)能夠與他人和睦相處，也是促進健康的一種方法。

2下列那些是促進健康的基本原則? (請複選) 答:   (  

 (A)了解人體的結構和功能   (B)培養樂觀、健全的生活態度

 (C)協助家人打掃家庭環境   (D)早餐可吃，可不吃。。

3右圖為人體的體腔，試以代號回答下列的問題:

 (1)心臟和肺臟位於何處? 答:   (  

 (2)膀胱和直腸位於何處? 答:   (  

 (3)脊椎位於何處? 答:   (  

4 (A)組織(B)器官(C)系統(D)細胞 ，以上是人體的組成單位，由簡單到複雜的層次，依序為 _____。

5(A)主要運動(B)熱身運動(C)緩和運動 ，能改變健康體能的運動包括那些階段? (請用代號，按順序寫出) 答:   (  
6右圖是血球的構造圖，試以對號回答下列問題:

(1) 為我們運送養氣的是 ​​______。

(2) 可以吞噬細菌保護我們身體的是 ______。

(3) 幫助血液凝固的是 ______。

7右圖是人體的泌尿系統試以對號回答下列問題:

 (1)那一器官能將血液中的廢物隨同水分濾出形成尿液? ______

 (2)那一器官能積存尿液? ​​​_______

(3)尿液排出的正確路徑，依序為: ​​​______​_。

8(A)貧血(B)血友病(C)白血病 以上是三種血液疾病，試以對號回答下列問題:

 (1)小莉最近臉色蒼白沒有精神經發現她的紅血球數目太少請問小莉可能患了什麼病? 答: ______。
 (2)小華受父親遺傳血液不易凝固每次輕微傷害即出血不止請問小華可能患了什麼病? 答: ______。
 (3)小強的體重直線下降經檢查發現其血液內白血球大量增加且這些白血球大多不太成熟請問小強可能患了什麼病? 答: ______。
9皮膚的功能有 (A)保護作用(B)接受外界刺激(C)排除廢物(D)調節體溫，請問我們排汗有什麼功能? (以代號回答，複選) 答: ______

10 (A)肺臟(B)汗腺(C)腎臟(D)肛門 試以代號回答下列問題:

(1)何者是氣體交換的重要場所? 答: ______

(2)痔瘡是何處靜脈血管擴大曲張之故? 答: ______

11(A)瞳孔(B)水晶體(C)視網膜(D)玻璃體，以上是眼球的部分構造，試以代號回答下列問題:

(1) 試以光線入眼的之順序 排列上述構造? 答: ______

(2) 那一構造和照像機的光圈相似? 答: ______

(3) 眺望遠處，可使睫狀肌放鬆而何者變得扁平? 答: ______

(4) 亂視是由於何者的彎曲度不平均，使得物體的影像無法完全落在視網膜上? 答: ______

12右圖是耳朵的構造圖 試以代號回答下列問題:

(1) 鼻咽喉疾病、細菌容易沿______波及中耳、導致聽力障礙。

(2) 與身體平衡有關的構造是______。

(3) 平常要避免用尖銳物品清除耳垢以免刺破______，影響聽覺。

13右邊為牙齒的構造圖，試以代號回答下列問題:

(1) 牙齒中加入氟化物的功能是為了加強______對酸性物質的抵抗力。

(2) 小明吃東西感到牙齒疼痛，因為酸性物質已侵蝕到牙齒的______，最後可能局部形成膿包或引起全身性細菌感染。

(3) 患牙周病的初期，通行是何部位開始發炎刷牙容易流血? 答:______

14(A)生理(B)心理(C)社會，依據世界衛生組織的定義，健康是指人的那些方面處於安寧且平衡的狀態? (複選) 答:______
回段考題庫
