高雄市立陽明國民中學八十八學年度第一學期第一次段考一年級健康教育科試卷
一、選擇題：40％（每題2分）

（  ）1.非洲部份地區的兒童，因飢荒無法獲得足夠的食物，而發育不良，可見影響其生長發育的主要因素是什麼？(內分泌(營養(遺傳(疾病。

（  ）2.適當的運動對我們有什麼好處？(增強心肺功能(有助於消除緊張和壓力(可以燃燒體內過多的脂肪(以上皆是。

（  ）3.食物消化吸收後的剩餘物，其中大部份水分由何處吸收？(闌尾(小腸(大腸(直腸。

（  ）4.下列有關聽覺器官的保健，何者正確？(耳垢應清除乾淨，以免阻塞，妨礙聽力(常用水清洗耳朵，以保清潔(中耳感染應盡快就醫，以免鼓膜、聽骨受損(常用隨身聽大聲收聽音樂，可以增強聽覺能力。

（  ）5.下列敘述，何者是促進健康的基本原則？(協助家人打掃家庭環境(建立樂觀的生活態度(養成個人健康習慣(以上皆是。

（  ）6.在健康人的體腔中，何種器官是成對的？(胰臟(膀胱(腎臟(心臟。

（  ）7.有關青少年生長發育的敘述何者錯誤？(男孩、女孩沒有差別(一般而言父母較高大，孩子也較高大(內分泌異常也會影響生長發育(攝取均衡的飲食有助於生長發育。

（  ）8.有關健康檢查的敘述，下列何者正確？(國中新生入學時應做一次較詳細的健康檢查，入學後，最好每兩年再作一次健康檢查(健康檢查可以早期發現身心缺點或疾病，及時加以治療(為了生育健康的下一代，孕婦應定期做產前檢查(以上皆是。

（  ）9.血液和組織細胞交換物質的場所是那裡？(靜脈(微血管(動脈(心臟。

（  ）10.關於人體關節活動的程度，下列敘述何項錯誤？(脊椎骨間的連接屬於可動關節(胸骨和肋骨間的連接屬於少動關節(頭骨的縫合屬於不動關節(肘關節屬於可動關節。

（  ）11.下列哪一組運動是增進整體健康的最佳運動？(伏地挺身、舉重(慢跑、有氧運動(吊單槓、舉重(仰臥起坐、體操。

（  ）12.下列敘述何者錯誤？(情緒緊張所引起的疲勞，可藉休息來消除(如果體內廢物不能適時排除，且逐漸堆積，就會使人覺得疲勞(心理性疲勞的人可做放鬆肌肉的運動，來消除疲勞(疲勞對身體有保護作用，不可忽視。

（  ）13.下列何者沒有排除廢物的功能？(心臟(肺臟(腎臟(汗腺。

（  ）14.下列何者錯誤？(睡眠可使人獲得最徹底的休息(青少年最好每天有8小時以上的睡眠(片刻的熟睡對消除疲勞沒有幫助(睡前儘量保持心情平靜。

（  ）15.（A）靜脈（B）微血管（C）動脈（D）心臟；血液在人體的循環路徑為何？(ABCD (DCBA (DABC (BCAD

（  ）16.關於血液，下列敘述何者正確？(血漿約佔血液組成量的55％，其中水約90％(血友病是一種血液不易凝固的遺傳性疾病(如果食物中缺乏鐵質、蛋白質、維生素B12，身體就無法製造足夠的紅血球和血紅素(以上皆是。

（  ）17.下列哪一項生活習慣，可以預防便秘？(多吃蔬菜、水果(少喝水、少運動(經常暴飲暴食(每週排便一次。

（  ）18.下列有關健康的敘述何者錯誤？(健康是連續性的，且是一種靜態，不會改變的(健康是個人生命的特質，也是生活的必要條件(學習和異性相處，也是促進健康的一種方法(健康是指人的生理、心理和社會處於安寧且平衡的狀態。

（  ）19.有些人平常懶得洗澡，流汗後吹冷氣，就以為沒事了，這種人較容易得到什麼病？(貧血(尿道炎(皮膚炎(便秘

（  ）20.下列何者錯誤？(看近物時睫狀肌放鬆，水晶體較扁平(看電視應保持電視畫面對角線長度6－8倍距離(不要躺著看書、寫字(經常找機會看遠方，可以保護視力。
二、填充題：20％（每格2分）

〔1〕      1.國中生若長期姿勢不正確，易造成彎腰駝背，是因為青少年其的骨骼內何種成分含量多而容易變形？       〔1〕   
〔2〕      2.人類的外形可分為：頭、頸、   〔10〕   、四肢。

〔3〕      3.肌肉麻痺、癱瘓是由於何處受到損傷所造成的？〔3〕   
〔4〕      4.成年人正常的血壓是收縮壓在   〔4〕   以下，舒張壓在   〔5〕   以下。若血壓值經常超過這

〔5〕      個範圍，則有高血壓的可能。（請寫出單位）

〔6〕      5.肛門附近的   〔6〕   脈擴大曲張，排便時易流血叫做痔瘡。

〔7〕      6.（A）水晶體（B）水樣液（C）視神經（D）視網膜（E）大腦視區（F）玻璃體（G）角膜；請以代號依順序表示出視覺產生的路徑。光線→   〔7〕   。

〔8〕      7.假性近視是因為長時間、近距離、用眼過度，導致眼睛哪一個構造持續緊張和痙攣所引起的視力不良？   〔8〕   

〔9〕      8.兩種以上不同的組織集合則構成了   〔9〕   ，負責身體某種特殊機能。例如：心臟

〔10〕     9.大華的體重52公斤，請計算一下他的血量約多少西西？   〔10〕   

三、綜合題：請以代號回答下列問題：40％（每格2分）
1.（A）生理性疲勞（B）心理性疲勞（C）疾病性疲勞；試分辨導致疲勞的原因
〔1〕 （1）阿明想到今天要考三科，就覺得很累；是屬於哪一種疲勞？ 〔1〕 

〔2〕 （2）嘉佳和家人一起去爬山，回家後全身倦怠；是屬於哪一種疲勞？ 〔2〕 

2.（A）運輸作用（B）調節體溫（C）保護作用，以上三項為血液的功能。
〔3〕 （1）血液能將細胞活動產生的熱，運送到身體表面，這是血液的哪一種功能？ 〔3〕 

〔4〕 （2）血液將消化道吸收的營養素及肺部吸入的氧氣，送到組織細胞，這是血液的哪一種功能？ 〔4〕 

3.圖（一）為人體的體腔


〔5〕 （1）腎臟位於那個體腔內？ 〔5〕 

〔6〕 （2）背測體腔包括哪些體腔？ 〔6〕 

〔7〕 （3）橫膈膜位於哪二者之間？ 〔7〕
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4.根據圖（二）所繪出的血球
〔8〕 （1）婉君不小心跌倒擦傷流血了，這時 〔8〕 幫助血液凝固。
〔9〕 （2）星期日和家人上山享受森林浴，這時 〔9〕 為我們運送氧氣。
5.圖（三）是皮膚的構造


〔10〕 （1）哪一構造可以排除體內的廢物？ 〔10〕 

〔11〕 開口於何處？ 〔11〕 

〔12〕 （2）哪一構造能接受外界觸、壓、冷、熱、痛等的刺激，而產生感覺？ 〔12〕 

6.圖（四）是眼球的構造


〔13〕 （1）那一構造不規則，會造成亂視？ 〔13〕 

〔14〕 （2）遠視是因為哪兩各部位的彎曲度過小所引起的？〔14〕 

〔15〕 （3）瞳孔是指何處？ 〔15〕 

〔16〕 （4）虹膜是指何處？ 〔16〕 

7.圖（五）是耳朵的構造


〔17〕 （1）請依順序表示出聽覺的路徑。 〔17〕 

〔18〕 （2）聽覺接受器是位在 〔18〕 

〔19〕 （3）與身體平衡有關的是哪兩個構造？ 〔19〕 

〔20〕 （4）罹患感冒時，細菌容易由咽喉或鼻腔沿何處進入中耳？ 〔20〕 
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