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高雄市立陽明國民中學八十八學年度第一學期第二次段考健康教育科試卷

1、 選擇題：每題2分

 (   ) 1.奶粉中添加維生素D、鐵質，其目的是(防止腐敗(增加色、香、味(增加營養素(殺菌消毒。

 (   ) 2.下列有關飲食的敘述，那些是正確的？(甲)每人每天都要攝取均衡膳食(乙)為了達到減肥的目的，早餐可以不吃(丙)越貴的食物營養價值越高(丁)食物處理不當易引起食物中毒(甲丙(甲丁(乙丙(乙丁。

 (   ) 3.何時應接受產前檢查？(分娩前六週(懷孕後六週(分娩後六週(固懷孕後六個月。

 (   ) 4.何者不是女性的第二性徵？(臀部寬闊(乳部隆凸(聲音尖銳(喉頭隆凸。

 (   ) 5.何者不是食物的功能？(供給熱能(調節生理機能(建造或修補體內的組織(治療疾病。

 (   ) 6. 所謂食物的營養好，是指該食物所含的(各種營養素均衡且豐富(醣類特別多(脂肪特別多(維生素特別多。

 (   ) 7.下列何者不是使用藥物的正確方法？(應遵照醫師的指示服藥(藥物宜存放於陰涼乾燥處(服藥時最好配用可口的飲料(變質的藥物應立即丟棄。

 (   ) 8.牙齒的主要部分為(牙髓腔(象牙質(琺瑯質(牙周膜。

 (   ) 9.在懷孕期中的婦女應該沒有下列哪一項生理現象？(噁心(體重增加(月經(乳房脹大。

 (   ) 10為了生育健康的下一代，下列何項是較不需要的？(婚前健康檢查(優生諮詢(產前健康檢查(產後健康檢查。

 (   ) 11.人體最理想的熱量來源，最好是以下列何者為主(脂肪(蛋白質(醣類(維生素。

 (   ) 12.下列觀念何者正確？(就治療效果而言，注射針藥比口服藥好，昂貴的藥效果也比較好(生並看醫生，一定要拿藥才算有治療(生病時，可自行購藥服用；既省錢又方便(所有藥物都有副作用，沒有必要最好不要吃。

 (   ) 13.關於女性生殖器官的生殖與保健，下列敘述何者正確？(甲)青春期子宮分泌女性激素，以刺激生殖器官的成熟(乙)卵巢是女性的主要生殖器官(丙)月經來臨時，應注意局部清潔，洗澡最好用淋浴(丁)女性在懷孕期間仍會有月經。 (甲乙(乙丙(丙丁(甲丁。

 (   ) 14.下列何者不是選購鮮奶時應注意的？(是否有沉澱或有酸臭口味(是否超過保存期限(是否適當冷藏保存(是否包裝精美。

（  ）15.男性可能在何時開始出現喉頭隆凸、長鬚、皮膚粗糙、陰囊膨大、偶而有夢遺現象（1）8～12歲（2）10～14歲（3）12～17歲（4）14～18歲。

（  ）16.下列何者是鈣質最佳來源？（1）雞肉（2）蔬菜（3）水果（4）奶類。

（  ）17.我們選購一罐奶粉，罐上製造日期880212，保存期限一年半，請問下列有效保存到期日期的標示，何者正確？（1）890212（2）891012（3）890812（4）891212。

（  ）18.下列有關安非他命的敘述，何者錯誤？（1）長期吸食安非他命，會出現中毒及生理、心理上依賴的現象（2）濫用安非他命會腐蝕人的心智和健康（3）吸食安非他命嚴重可能導致死亡（4）安非他命使用後會一直很興奮而永遠都不會疲倦。

（  ）19.大明生病了，下列有關就醫用藥的觀念與態度，何者正確？（1）用藥後有異常反應，常是藥的副作用，不用太緊張（2）只要打針不吃藥（3）牛奶或茶服藥（4）他自己的處方只是用他本人此次的用藥。

（  ）20.「我13歲，我不抽菸」，因為菸會帶給我們傷害，而下列何項並不屬於眾多菸害的一項？（1）影響孕婦腹中的胎兒（2）血壓下降（3）可能增加胃潰瘍的發病率（4）增加心臟的負擔。

（  ）21.常見報導酒後駕車而發生重大車禍，造成傷亡的事件，其原因是（1）發生慢性的酒精中毒（2）增加肝臟的負擔（3）心臟血管系統受損（4）酒精影響大腦的控制能力。

（  ）22.右圖為人類女性生殖器官的模式圖，你認為精子和卵子在何處結合？（1）甲（2）乙（3）丙（4）丁。

（  ）23.承上題，胎兒發育成熟後，是經由何處自然分娩？（1）甲（2）乙（3）丙（4）丁。

（  ）24.下列何者為青春期發育成熟後男孩的正常現象？（1）疝氣（2）夢遺（3）包皮過長（4）隱睪症。

（  ）25.青春期是由兒童邁入成人必經階段，對於此時期的你以為下列哪一項適應方法有誤？（1）為避免受不良少年影響引誘，應閉門在家專心看電視（2）要順其自然，不必擔心、害羞（3）營養上多攝取蛋白質、鈣、磷、鐵等食物（4）休閒時，多做有益於身心的正當活動。

二、填充題：每隔2分

1.女性在青春期後，卵巢每隔28天有一個卵子在（    ）內成熟，同時也能分泌性激素，刺激（        ）使其增厚，若排出的卵未曾受精，就會引發之後有崩潰出血的現象，稱為（    ）

2.正在發育中的青少年，每天所需要的熱量，女生大約是（       ），男生是（        ）（需要寫單位，否則不給分）

3.（      ）蛋白質品質較好，所以最好佔需要量的一半以上。

4.動物性脂肪中富含（      ），攝取過多時易引起（    ）方面的疾病，所以飲食中選用植物性油脂較好。

5.一般的藥物，應該有醫師的（    ），向有醫師或藥劑生執業的（    ）購買。

6.菸中的（      ）會使血管狹窄、血壓改變、影響心臟，而（      ）等致癌物質，則會誘發肺癌和其他癌症。

7.氟化物可增強（      ）對酸性物質的抵抗力，有預防齲齒的作用。

8.當我們進食時，細菌堆聚成的（      ）會使口腔中殘留的（    ）食物發酵，產生（    ）物質，侵蝕牙齒，造成齲齒。

9.（      ）是牙齒因有牙結石後，破壞周圍組織而產生牙齦發炎，刷牙時容易出血的狀況，常是成年人缺牙的主要原因。

10.卵巢的功能是（    ）和分泌（        ）。

11.青春期時由於（      ）的刺激，使得男、女生的（        ）成熟，並且出現（        ）。

12.多吃糙米的人比較不會罹患神經炎，因糙米比白米多了哪一種營養素？（      ）

13.（      ）有安定神經的功能，缺乏時會發生神經機能障礙。

14.維生素C缺乏時，有皮下或牙齦出血，，嚴重時會患（      ）。

回段考題庫
