台北市立弘道國民中學八十八學年度第一學期第二次段考一年級健康教育科試題卷

                                 一年級　　班　座號　　　姓名：

一、選擇題：50% (每題2分)
1. 下列關於女性生殖器官的敘述，何者正確？(卵巢位於腹腔，且左右各一個(子宮腔下端與陰道連接的狹窄處稱為子宮頸(處女膜是陰道口的一層薄膜組織，每位女性一定都有(子宮負責分泌女性激素。

2. （A）製造精子（B）分泌精液（C）貯存精子（D）分泌男性激素，哪些是睪丸的主要功能？(AB(BC(CD(AD。

3. 下列關於女性月經的敘述，何者錯誤？(懷孕的女性不會有月經(正常的月經應該不會有腹痛的現象(月經期間不可以做任何運動，以免大量出血(青春期剛開始有月經時，經期可能會不規則，可以不用太擔心。

4. 為什麼長期在火爐旁邊工作的男性比較可能發生不孕的問題？因為(高溫導致精液太少(高溫會傷害睪丸內的精子(攝護腺容易腫大(男性激素分泌過少。

5. 下列關於青春期男性「夢遺」現象的敘述，何者不正確？(是因為精液超過精囊容量而排出體外(偶爾發生在夜間睡夢中(是一種疾病，應該快請醫生治療(睡前喝太多水或褲子穿太緊都可能發生。

6. 精子排出男性體外的路徑是(睪丸→輸精管→附睪→尿道(睪丸→附睪→輸精管→尿道(睪丸→輸精管→尿道→附睪(附睪→睪丸→輸精管→尿道。

7. 下列何者是我們的主食，也是人體最理想的熱量來源？(五穀根莖類(水果類(油脂類(奶、蛋、魚、肉、豆類。

8. 關於均衡飲食的正確認識 (流汗之後應多喝汽水、果汁來補充水分(多吃魚肉可以幫助腸胃蠕動(青少年每日所需的熱量為1200大卡(青少年應多攝取動物性蛋白質。

9. 阿明經常因為便秘的問題而感到困擾，你建議他應該多吃什麼食物？(蘆筍、芹菜(蛋糕、麵包(牛奶、雞蛋(牛排。

10. 下列敘述何者正確？(為了節省時間，早餐可以不用吃(愈貴的食物，營養價值愈高(我們應多攝取動物性脂肪(只要飲食均衡，就沒有必要吃維他命丸。

11. 有關五穀類的選購，下列何者正確？(米粒愈精白愈好(真空包裝的糧食米比較能保鮮(麵粉略有潮濕的才好(糙米的營養價值比較差。

12. 選購蛋、豆、肉類的食品時，下列何者敘述正確？(若是愈新鮮的蛋，蛋殼就愈光滑(豬肉的表面滲出血水表示才剛宰殺，非常新鮮(豆腐若酸臭掉了，可以當作臭豆腐來吃(選購豆類要選擇完整、沒有蟲蛀過的。

13. 阿德要去買魚，下面哪一種魚可能是不新鮮的？(兩眼光亮透明(魚鰓呈鮮紅色(魚鱗已經剝落者(魚的腹部有彈性、結實感。

14. 民國88年12月8日，貝貝考完段考之後想要到7-eleven買東西吃，她該買什麼東西可能比較安全？(標示881208，保存期限24小時的御飯團(保存期限1998.12.25的科學麵(標示881126(881203的鮮奶(電鍋裡滷得黑黑的茶葉蛋。

15. 根據「食品衛生管理法」，包裝食品不需要標示(出售商店名稱(內容物的成分(製造日期與保存期限(食品添加物及含量。

16. 你如果感冒了，該如何用藥？(服用上一次感冒沒吃完的藥(到藥房請藥師配藥(買電視上廣告的成藥(請醫師診斷、開處方。

17. 下列何者是使用藥物的正確原則？(喝酒的時候順便吞藥丸(感冒症狀減輕時，就可以停止吃藥了(我應該主動告訴醫師「自己對某種藥物過敏」(既然我和弟弟都感冒了，那就吃醫師開給我的藥就行了。

18. 「未經醫師指示下，自行過量或長期使用某種藥物而成癮」稱之為(耐藥性(藥物濫用(抗藥性(藥物誤用。

19. 下列關於青少年藥物濫用的敘述，何者是應該具有的正確態度？(為了表示和阿智是同一國的，他叫我吸食安非他命，我就吸，這樣才夠意思(人都有好奇心，所以試試看吸大麻應該沒什麼關係，反正只試一次嘛(不管遇到了什麼壓力，我都不會利用吸毒來逃避問題(為了熬夜提神，可以吃安非他命來增神。

20. 我國「少年福利法」明文規定，少年沒有被禁止(吸菸(嚼檳榔(喝酒(吃口香糖。

21. 香菸中的哪一種成分會使血壓升高、增加心臟負擔？(尼古丁(一氧化碳(菸焦油(石灰。

22. A.吸菸會影響消化道潰瘍的病發率B.菸焦油是致癌物C.孕婦吸菸不會影響胎兒D.吸入二手菸也會增加罹患肺癌的機率。上述關於吸菸的正確敘述(ABC(BCD(ABD(ACD。

23. 酒精對於人體的生理影響，下列何者不正確？(酒精會對心臟血管系統造成損害(酒精可幫助記憶力與理解力的提升(酒精會造成思考遲鈍、影響語言能力(孕婦飲酒可能造成胎兒智力受損。

24. 關於檳榔的敘述何者正確？(是很有經濟價值的農作物(檳榔西施可以做為觀光資源(可以提升臺灣的國際形象(破壞水土保持與生態環境。

25. 長期過量飲酒會引起慢性中毒，這是因為酒中含有什麼物質會危害身心？(乙醇(一氧化碳(石灰(甲醇。

二、綜合題組：50% (每格2分)

1. 下圖為女性生殖器官構造圖，請根據下列問題填入正確的代號及代號所指的構造名稱。

（1） 具有排卵與分泌女性激素的構造是  1   （填代號），構造名稱是   2    。

（2） 卵子受精發生在何處？   3    （填代號），構造名稱為   4    。

（3） 受精卵在何處著床並發育成胎兒？  5  （填代號），構造名稱為   6    。

（4） 自然分娩時，胎兒經何處產出？   7   （填代號），構造名稱為   8    。

2. 下圖為男性生殖器官構造圖，請根據下列問題填入正確的代號及代號所指的構造名稱。

（1） 哪一個構造具有製造精子與分泌男性激素的功能？   9   （填代號）。

（2） 哪兩個構造的分泌物和精子混合成精液？

         10   和   11   （填代號），構造名稱分別為   12   和   13   。

（3） 兼具排尿及排出精液功能的構造是何者？

   14    （填代號），構造名稱為   15    。

3.「女性從青春期開始，卵巢大約每隔28天，就有一個卵子在A當中成熟。在卵子成熟過程中，A逐漸增大，並分泌B。B會刺激C，使其充血增厚。當卵子排出沒有受精時，C就會脫落、出血從陰道排出。」以上關於女性月經生理現象的敘述，A是指  16  ，B是指  17  ，C是指  18  。

4. 缺乏下列某一種營養素時，最容易引起哪一種疾病？請將合適的代號（A~D）填入空格中。

          缺乏的營養素        易罹患的疾病
     19   1. 鈣                A. 貧血

     20   2. 碘                B. 夜盲症

     21   3. 鐵                C. 甲狀腺腫大

     22   4. 維生素A          D. 骨質疏鬆症

     23   5. 維生素B1         E. 壞血症

     24   6. 維生素C          F. 腳氣病 

5.下列何者是安全衛生的蔬果標誌？   25    
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