
  平行四邊形定理   
平行四邊形 ABCD，O為對角線的交點，則
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BDACDACDBCAB +=+++  

證明： ACBCAB =+ ， DBBCAB =−  
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2 ACBCABBCAB =⋅++  
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2 DBBCABBCAB =⋅−+  

所以
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)(2 DBACBCAB +=+ ，即
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BDACDACDBCAB +=+++  

 
 
 

  三角形中線定理   

三角形ABC中，O為 BC中點，則
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1 AOBCACAB +=+  

證明：根據平行四邊形定理， 2222
)2()(2 AOBCACAB +=+ ，即
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1 AOBCACAB +=+  


